Kahve Molasi

Anjelika AKBAR

Yetenegi henliz bebekken fark edilen ve ilk
bestesini 4 yasinda yapan bir mizik dehasi
Anjelika Akbar. Rusya’nin SSCB olarak anil-
digr gunlerde Kazakistan’da dunyaya
gelmis ve devletin himayesinde Ustin
yetenekli cocuklarin yetistirildigi ozel
okullarda egitim goérmus dinyaca unlu
bir piyanist ve besteci. 1993 yilindan
bu yana ise, Turk vatandasi olarak
ulkemizde yasiyor. Surekli yeni ve

ACME: Piyano ile ¢ok erken
yaslarda tamistigin1 biliyoruz.
Hatta anne ve babanizdan sonra
tamdigimiz ilk figur piyano ol-
mus. Sizi sizden dinleyebilir mi-
yiz, o yillar1 bizimle paylasir mi-
siniz biraz?

Anjelika AKBAR: Benim igin ¢ok
olagan idi yasadigim her sey. Hepsi
mutluluk verici. Hayatimda ailem,
mizik, ¢cok erken yasta konserlere, ope-
ra ve baleye bayram gibi gitmeler var-
di. Kendim 4 yasimda okumaya basla-
dim, muzigi dinlerken okudugum kita-
bin resimlerini yapiyordum; dogay1 in-
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Roportaj: Hatice PALA

farkli calismalara imza atan sa-
natci, “Mizik her yerde bir
frekanstir, kalbin aciksa di-
der insana o frekansi duyu-
rabilirsin, notalar ne olursa
olsun” diyor. Psikologlar ta-
rafindan muzigi recete diye
verilen ve bitun insanlara
yuregi ile gulimseyen Ak-
bar, piyanoya uzanan k-
cuk parmaklarindan sen-
fonilere uzanan basari
oykusunu Actual Medicine
okuyuculari ile paylasti

celiyordum. Diger ¢ocuklardan farkli ve
degisik bir hayatim vardi, ama dedigim
gibi, ben bunlarla ¢ok mutluydum, ba-
na hersey olmasi gerektigi gibi geliyor-
du, hig olaganistii degildi.

ACME: Annenizin sert ve asir
disiplinli bir yapist oldugunu
okumustum. Hatta “Ben biiyi-
ylip gezmek dolagsmak istedigim
zamanlarda konsantrasyonumun
dagilmamasi icin beni hep fren-
ledi” demissiniz. Geriye doniip
baktigimzda kagirdigimzi di-
stiindiiginiiz mutluluklar var m?
Cocuk olmak kolay m1 yoksa zor
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muydu o yaslarda?

Anjelika AKBAR: Annem ¢ok di-
siplinliydi bu dogru, ama beni frenledi-
gi yaslar 15-17 idi. O zaman geng kiz
olarak bol bol gezmek ve hayatin tadi-
nm herkes gibi c¢ikarmak istiyordum.
Ama annem hakliydi, benim gibi “si-
nirsiz” diistinen birine de oyle anne la-
zimdi. Mesela; tam okulumu bitirmek
Uzereydim. Biylk bir senfoni besteli-
yordum, gece giindiiz ¢galismam lazim-
di, ama ben daglarda (Tian Sian Dagla-
rinda) bir kayak yarismasina juri iyesi
olarak ¢agirildim. O sirada oralarda ta-
til yaptyordum ve miizisyen kimligi-
min yanisira sosyal yoniim ok gelis-
misti, gengler arasinda da popiilaritem
oldukga yliksekti. Beni jiriye ¢agirdilar,
ben de kabul ettim. Tim siifimiz tatil-
den dondi, ben yokum! Annem tabii
ki yogun ¢alismam gerektigini bildigi
icin bu “girisimimi” kokiinden ¢o6ziip,
kesin ve net bir talimatla beni zorla
daglardan geri getirdi! Bunun gibi olay-
lar igin anneme sadece tesekkiir ediyo-
rum su anda.

Daha onceki yillarda ise zaten boyle bir
problem yoktu, beni muzik calismala-
rmdan ayirmak mimkin degildi.
Onun igin diger ¢ocuklara gore ¢ocuk-
lugumu yasamamuig gibi goriintiyor ol-
sam da, bence diinyanin en mutlu ¢o-
cuklugumu yasamig oldum!

ACME: Eski ismi ile “demir per-
de” {iilkesi olarak tabir edilen
Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi‘'nde buyudunuz. O yillar-
da Sovyetler Birligi karanlik bir
kutu gibiydi. Boyle kapah bir re-
jimde yetismenin miziginize ve
yasaminiza yansimalari nasil ol-
du?

Anjelika AKBAR: Tabii, bu karan-

83



lik kutu disanidan 6yle goruniyordu.
Iginde yasayan bizler (6zellikle ¢ocuk-
lar) bu simirlan hissetmiyorduk. Her
sey oldukca yogun, giizel, bilim ve sa-
natla dolu, 6gretmenlere, sanatcilara,
doktorlara ve bilim adamlarma 6nem
verilen diizende, egitimin, saghk hiz-
metlerinin bedava oldugu, yarini endi-
se ile beklemedigimiz bir diinyada ya-
styorduk. Buyiikler KGB vs. tedirginli-
gini yasiyordu elbette, ama g¢ocuk ve
gengler bunlar bilmiyordu diyebilirim.
Yani bulutsuz bir yasamimiz vardi. Ve
tabii ki bu sartlarda olduk¢a mutlu bir
hayatimiz vardi.

ACME: Dort yasindan itibaren
kendi kendinize dogaclama ola-
rak beste yapmaya basladiniz ve
iistiin yetenekli cocuklarin yetis-
tirildigi Taskent Devlet Uspens-
ky Miizik Okulu’nda egitim gor-
diiniiz. Bu kadar genc¢ yasta pek
cok beste yapmis bir sanat¢i ola-
rak bestecilik seriiveninizde
kimlerden etkilendiniz?

Anjelika AKBAR: Bestecilik benim
icin cok erken basladi. Kendime diinya
ile iletisim kurmak icin se¢mis oldu-
gum bir dil gibi, beste yapmak. Tabii ki
miizik dinlerken daha 3-4 yasimda bel-
li favorilerim olmustu, bunlar saninm
sonraki hayatimda bana ¢ok 151k tut-
mustu: Beethoven, Bach, Chopin,
Caykovski, Prokofiyev, Shostakovich,
Skryabin, Rahmaninof...

ACME: Hayatindan mizik, sa-
nat, felsefe eksik olmayan bir ai-
lede yetismeniz kisisel gelisimi-
nizi ne yonde etkiledi, gercek
kapasitenizi kesfetmede aileni-
zin rolii nedir?

Anjelika AKBAR: Bence boyle bir
ailenin ¢ocugu olmak bir sanstir. Benim
yeteneklerimi ¢ok ¢ok erken fark ettiler,
her ttrlii destegi verdiler, ayrica da ¢ok
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yonla sanatsal ve bilimsel atmosferde
biiytidiim, kendimi ve diinyay1 ¢ok er-
ken sorgulamaya bagladim. Tim bun-
lar kisiligimi gelistiren faktorlerdir.

ACME: “Once insamim, sonra
felsefeciyim, sonra miizisyenim”
diyorsunuz. Miizigi felsefede ya-
kaladigimz derinlikleri aktar-
mak icin bir ara¢ olarak m go-
riyorsunuz?

Anjelika AKBAR: Evet, miizigi
bdyle bir ara¢ olarak goriiyorum, dog-
ru. ve de benim takip ettigim felsefe,
oylesine mantik oyunlan ve entellektii-
el egzersizler degil. Felsefe igin felsefe
degil. Benim insanlara muzik vasitasi
ile hatirlatmaya ¢alistiklarim ¢ok akti-
el, hayati seyler: Evrende herkesin ‘Bir’
oldugu, insanlarin ve doganin ‘Bir’ ol-
dugu, derin Mutlulugu disandaki fizik-
sel diinyada degil, ancak kendi igimiz-
de bulabilecegimizi; BEN KIMIM so-
rusunu kendilerine yoneltmeleri gerek-
tigini. Tum bunlan dusiiniirken, insan
kendi i¢ 6zgiirliguini, mutlulugunu, 6z
benligini kesfetmeye hazirlaniyor, in-
sanlarin su anki hayatinda bunlara ¢ok
ihtiyaglan var. Bu tir distnce bile in-
sani iyilestirebilir.

ACTUAL @ MEDICINE

ACME: Bestelerinizde bunu 6z-
giirce yansitiyor musunuz?

Anjelika AKBAR: Evet, bestelerim-
de bunlar yansitabiliyorum. Besteci ol-
dugum igin her tirli mizik tarzlarim
kullanarak aym fikirleri farkli insan
gruplarina ulastirabiliyorum; senfonik
bestelerim, crossover tarzi calismala-
nm, sade ve romantik piyano ya da
enstriimantal bestelerim. KKim neye ha-
zirsa ve neye alistiysa, o muzik dili ile
benden o mesajlan alabiliyor. Bunu
dinleyicilerin gozlerinden ve sozlerin-
den anliyorum ve bu konuda ¢ok mut-
luyum.

ACME: 1993 yilinda Tirk vatan-
das1 oldunuz. Rusya’da yasadi-
giniz yillarda Tiirkiye hakkinda
bir fikriniz var miydi1 veya neler
distniiyordunuz?

Anjelika AKBAR: Higbir fikrim
yoktu!!! Sadece Galata Kopriisiiniin al-
tinda satilan balik-ekmek gormustim
bir TV programinda, bilgim bundan
daha fazla degildi, ne yazik kil

ACME: Tirkiye'ye gelis hikaye-
nizden bahseder misiniz?! Tesa-
diifler sonucu mu yoksa planla-
yarak m1 burada yasamaya karar
verdiniz?

Anjelika AKBAR: Ben UNESCO
Uyesiydim, eski esimle uluslararasi bel-
gesel film projesindeydik, ben besteciy-
dim, o ise senaryo yazar idi. Daha on-
ce de birgok tlkeyi cekim icin gezip,
Tiurkiye'ye geldik, ama ben hamiley-
dim ve dogurmak tizere iken artik uca-
ga binemezdim. Burada (istanbul'da)
oglumu diinyaya getirdim, sonra SSCB
dagildi ve geri donmedim.

ACME: Yanhis bilmiyorsam,
Tirkiye’ de yaptigimiz ilk beste
“Giinesin Dogdugu Ufuk” adh
Atatiirk’e ithaf ettiginiz beste-
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Klasik mizik camiasi
ikiye bolinmis
durumda. Bazilari
yaptiklarimdan
rahatsiz olup,
-sadece sekil olarak
begenmedikleri
icin- muzigi
dinlemeden bile
elestiriyor (Asena ve
Bach yan yana diye
mesela), bazilari ise
aslinda o o6rneklerin
arkasinda ne demek
istedigimi cok iyi
anlayip alkishyor.
Asil demek istedi-
gim; ummadigimiz
seyler birbirileri ile
kucaklasabilir,
onyargi ve elestirme
cagi gecti, diinyanin
yerinde kalmasini
istiyorsak, ayrimcihik
ve onyargi degil,
birlestirme ve
hosgori sart
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niz. Atatirk icin baska besteler de
yaptiniz mi?

Anjelika AKBAR: Bunun 2 versiyo-
nu var, sadece piyano solo igin ayrica da
cok daha geniglettigim sekilde Senfonik
Orkestra ile Piyano igin Rapsodi seklin-
de. Orada Atatiirk’ s ve yaptiklarini nasil
algiladigimi miizik yolu ile anlatiyorum.

ACME: Besteleriniz nasil olusu-
yor, hangi evrelerden geciyor?

Anjelika AKBAR: Genellikle ilk on-
ce beni yakalayan bir duygu seli oluyor,
icinde de aym1 zamanda fikrini tastyor,
bazen ismini, sonra konsantre oluyorum,
bunun bana dogru akmasini sagliyorum,
cok degisik ve aslinda sozlu olarak anla-
tilmas1 imkansiz bir stre¢. O beste bir
yerde var! Ben onun ruhunu yakalayip,
onunla hamile kalip, doguruyorum...

ACME: Miizikte sinirlardan hos-
lanmmyor ve klasik eserleri farkh
sekillerde yorumluyorsunuz. Yap-
tigimz mizigi nasil tammhyorsu-
nuz?! Hedef kitleniz kimler?

Anjelika AKBAR: Hedef kitlem her-
kes. Ben miizigi muzik igin yapmiyorum,
onun i¢in kime fikirlerimle ulasabiliyor-
sam, duygularim kimin gozlerini parlati-
yorsa, onlar benim kitlem. Miizik bir
duygu ve distince paylasimi. Kimse bil-
miyor, hangi anda onu neyin etkileyece-
gini. Oyle mektuplar aliyorum ki, bira-
kin biytk sehirlerden, Hakkari’den bile,
insanlari benim demek ve iletmek iste-
digimi ¢ok iyi anladiklarint bana dogru-
luyor.

ACME: Siirekli yeni ve farkh ca-
lismalara imza atiyor, Vivaldi’ nin
Do6rt Mevsim’ini piyanoya adapte
edip yeniden yorumluyor veya Jo-
hann Sebastian Bach’in eserleri
esliginde Asena’nin oryantal yap-
tig1 bir calisma gergeklestiriyorsu-
nuz. Bu cesur tavrinizdan dolay:
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klasik mizik otoriteleri sizi elesti-
riyor mu, yoksa takdir mi ediyor?

Anjelika AKBAR: Klasik miizik ca-
miast ikiye bolinmus durumda. Bazilan
yaptiklarimdan rahatsiz olup, -sadece se-
kil olarak begenmedikleri igin- muzigi
dinlemeden bile elestiriyor (Asena ve
Bach yan yana diye mesela), bazilan ise
aslinda o orneklerin arkasinda ne demek
istedigimi ¢ok iyi anlayip alkishyor. Asil
demek istedigim; ummadigimiz seyler
birbirileri ile kucaklasabilir, onyargi ve
elestirme ¢agi gecti, dinyanin yerinde
kalmasini istiyorsak, ayrimcilik ve dnyar-
g1 degil, birlestirme ve hosgorii sart. In-
sanlar birbirleri ile kucaklasmadan 6nce
mizikleri kucaklassin. Bu yasadigimiz ¢a-
gin ihtiyacidi. Onun igin en zit olabile-
cek dgeleri korkmadan yan yana getiriyo-
rum, drnek garpici olsun diye.

ACME: Ozellikle Tirkiye’de kla-
sik mizik insanlarin akin akin ilgi
gosterdikleri bir dal degil. Klasik
miizigin ¢ok ragbet gormedigi bir
iilkede kendinizi tamitmaniz, bir
yer edinmeniz zor oldu mu?

Anjelika AKBAR: Benim i¢in aslinda
¢ok zor olmadi, ¢linkli insanlarn 6niine
mizikle degil, ilk once duygu ile ¢iktim.
Kalbim onlara agikti ve yaptigim muzik-
ten daha 6nce bilmiyorlarsa da Grkmedi-
ler. Miizik her yerde bir frekanstr, kalbin
actksa diger insana o frekansi duyurabi-
lirsin, notalar ne olursa olsun.

ACME: Sizin pencerenizden Tir-
kiye’de klasik miizigin durumu
nasil goziikiiyor, bir degerlendir-
me yapar misiniz?

Anjelika AKBAR: Klasik muzik bu-
rada oldukga yeni gelisiyor olmasina rag-
men, cok parlak ornekleri gorebiliriz ve
bu ¢ok mutluluk verici. Ama klasik mu-
zik egitimi keske daha erken yaglarda
bagslasaydi, ¢ok daha hizli bir gelisim
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olurdu. Ve devlet ayrica ¢ok yetenekli
cocuklari, sadece sehirlerde degil, ula-
silmaz koylerde de kesfedip, onlara
burs verseydi harika olurdu. Klasik
miizik pahali ve elit bir ugras duru-
mundan ¢ikmali, yaygmlagsmali diye
dustintyorum.

ACME: Hangi sanat¢inin miizik
dili ve rengini daha cok seviyor-
sunuz!?

Anjelika AKBAR: Besteci olarak
soruyorsaniz, Bach ve Skryabin. Yo-
rumcu olarak da Sviatoslav Richter.

ACME: Tirkiye'deki ilk albi-
miiniiz 1999 yilinda piyasaya ¢i-
kan “Su” albiumi. 2005 yilinda
ise, yine kendi beste ve diizenle-
melerinizden olugsan “Bir Yudum
Su” isminde baska bir albiim
yaptiniz. Su ile iliski neden bu
kadar o6nemli sizin igin?

Anjelika AKBAR: Su, evrenin sirla-
rindan biri. Bunu hep hisseder ve anla-
tirdim. Fiziksel olarak bile suyun ola-
ganustu taraflan kamitlandi, ama bu-
nun disinda suyun disiince ve duygu-
yu “fotograf” ¢ekip iletme yetisi oldugu-
nun da artik bilimsel bir gergek olarak
desteklenmis oldugunu goriiyoruz
(Masaru Emoto).

ACME: Sizin de degindiginiz gi-
bi, suya miizik dinleterek fotog-
raflama fikrinden hareket eden
Japon arastirmaci Dr. Masaru
Emeto, suyun dinletilen miizige
gore nasil bir degisim gosterdi-
gini su kristali fotograflariyla
gozler oniine serdi. Siz de tama-
men SU temali eserlerinizden
olusan, bu bashk altinda bir
konser verdiniz. Bu konserde
neyi hedeflediniz?

Anjelika AKBAR: insanlara bu ola-
ganustl su yetenegini gosterip, suyun
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olumlu ve olumsuz olan her seye karsi
yapisini nasil degistirdigini gostermek
istedim. Cunkl bizim organizmamiz
%060 sudan olusuyor, diisindigimiiz,
hisettigimiz hersey icimizdeki ya da
karstmizdaki herkesin suyunu ya bozu-
yor ya da iyilestiriyor. Insanlar bunu
anlarsa, daha dikkatli ve korumac ol-
maya baglar, hayat daha giizel yoluna
girer diye inantyorum. Masaru Emoto’
nun arastirmalari amaci da ayni.

ACME: Klasik miizik sanki bir
arayis icinde. Yiizyillar once bes-
telenmis eserler yeniden yorum-
laniyor. Miizikte denemelerin
artmast veya yeni olusumlarin
birlesimlerin ortaya c¢ikmasim
neye baghyorsunuz?

Anjelika AKBAR: Bu kaginilmaz.
Zaten, “yeni bir sey yok, yeni sey, unu-
tulmus eskidir” denir. Klasik muzikte
de ayrica sadece kendi sinirlarmin igin-
de kalamayacagi bir caga geldik.
Birlesme zamani miizik igin de gegerli.
Kucaklagma ve sentez zamani.

ACME: Eserlerinizin insanlar
lizerinde biraktigr olumlu etkiler
nedeniyle psikologlar hastalari-
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na, baz1 6zel okullarda ise reh-
berlik O0gretmenleri ders arala-
rinda ¢ocuklara sizin bestelerini-
zi dinletiyormus. Eserlerinizin
recete gibi verilmesi i¢in ne di-
siinliyorsunuz?

Anjelika AKBAR: Duygularimi ¢ok
net ve yalin mizik vasitasiyla iletiyo-
rum. Bu netlige insanlarin ihtiyaglarn
var, sanirim sebep budur. Duygulardan
kactigimiz bu ¢agda, canli ve samimi
tinilar insanlara sifa gibi geliyor olabi-
lir. Ben hig oynamiyorum, hayatta da,
mizikte de. Bu o6zellik bestelerime sani-
rim yanslyor.

ACME: Anne adayr bir muazis-
yen olarak yalmiz Tiirkiye'de de-
gil, tim dinyada bir ilki gercek-
lestirip, sadece hamilelere 0zel
bir konser verdiniz. Bildigim ka-
dariyla bu miithis fikrin yaratici-
st da yine sizsiniz. Bu fikir ha-
mile kalinca m ortaya ¢ikt1, yok-
sa onceden planladiginmiz bir sey
miydi?

Anjelika AKBAR: Hayir, hamile
kalmadan once planlamisiim. Ve ka-
linca da gergeklestirme firsatimi bul-
dum.

ACME: Konserin atmosferi na-
sildi, anne adaylar1 arasinda na-
s1l bir paylasim gerceklesti kon-
serde?

Anjelika AKBAR: Atmosfer mut-
histi. Istanbul’'da yagan olaganiistii ka-
ra ragmen, salonda beklemedigim ka-
dar ¢ok dinleyici vardi. Hamilelerin di-
sinda da, huzur arayan herkes geldi.
Ben alkislamamalarini, gozlerini kapa-
tip, isterlerse uyumalarini tavsiye et-
tim, ¢ogu insan uyudu ve benim igin
repertuart dogru sectigimin bir isareti
oldu. Sonra gelen konu baslhklariyla
dogaclamalar da yaptim, duygulandim,
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istanbul’da yagan
olaganiistu kara
ragmen, salonda
beklemedigim kadar
cok dinleyici vardi.
Hamilelerin disinda
da, huzur arayan
herkes geldi. Ben
alkislamamalarini,
gozlerini kapatip,
isterlerse
uyumalarini tavsiye
ettim, cogu insan
uyudu ve benim igin
repertuari dogru
sectigimin bir isareti
oldu. Sonra gelen
konu basliklariyla
dogaclamalar da
yaptim,
duygulandim,
bazen gozyaslarimi
tutamadim ve
benimle birlikte
bircok dinleyici de
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bazen gozyaslarimi tutamadim ve be-
nimle birlikte birgok dinleyici de.

ACME: Verdiginiz konserin bir
ozelligi de; gelirinin durumu iyi
olmayan bebeklerin tedavisi igin
“Bebekleri Yasatalim Fonu“na ak-
tarilmasi. Bu sekilde sosyal icerik-
li baska projelerde, yardim kon-
serlerinde yer almay:1 distiniiyor
musunuz?

Anjelika AKBAR: Bu tiir projeleri za-
man zaman zaten yapiyorum. Satilan bi-
letlerin bebeklerin hayatina bir yardim
olmasi ¢ok mutluluk verici.

ACME: Hamile olmaniz iiretimi-
nizi, beste calismalarinizi ne yon-
de etkiledi?

Anjelika AKBAR: Cok giiclendirdi
ve blyiik ilham verdi!

ACME: bilinglianne.com adinda
bir de bebek sitesi actimiz. Bu fikir
nasil dogdu?

Anjelika AKBAR: Aslinda bu bebek
sitesinden ziyade, “bilingli insan” olma
cabasinda olan herkes icin bir site. Ama
bilingli anneler ilk sirada, ¢linkii anne
oyle olunca, insanlik de dyle olacak diye
distintiyorum. Bu site fikrini de daha 1.5
yil once rilyamda gordiim. Cok detayli!
Uyaninca ve sadece 1 giin distindiikten
sonra bunu kurmaya karar verdim.

ACME: Oniimiizdeki giinler icin
yeni projeleriniz var mi?

Anjelika AKBAR: Hamileler ve be-
bekler igin konserde segtigim eserlerden
bir albiim yapmak. "ETERNAL TERMI-
NAL” adli yeni projemin (jazz, halk mi-
zigi, barok, ilahi, tango vs. cesitli miizik
turleri ile elektronik miizigi bir araya ge-
tirdigim bir ¢alisma) turneleri ve yine al-
biimii hazirlamak.

ACME: Hayatimz1 etkileyen 0-
nemli bir saglhik probleminiz, kro-
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nik bir rahatsizligimz var m?

Anjelika AKBAR: Var idi. Kronik
bronsial astrmim vardi. Ama 18 yasimda
gecti.

ACME: Peki, hamileligin getirdi-
gi saghik sorunlar1 ya da sikintila-
1 oldu mu?

Anjelika AKBAR: Hig¢ olmadi, nasil
gectigini bile anlayamadim!

ACME: Gunluk yasantinizda bes-
lenmenize, uykunuza kisaca ken-
dinize 6zen gosterir misiniz?

Anjelika AKBAR: Cok 6zen gosteri-
rim. Buna 17-18 yasimda iken basladim
ve hicbir zaman sasmadim. Kendim igin
agir buldugum et ve tavuk o zamandan
beri yemiyorum, sebze, meyve, tahil, ku-
ruyemis, stt ve sutlt Urlinler, zaman za-
man balik yiyorum. Kola, hazir igecekler,
icki, sigara, cay, kahve hayatimda yer al-
miyor. Uykuya da ¢ok dnem veriyorum.
Gece hayati diye bir sey benim igin yok.

ACME: Tirk toplumu hakkinda
ne diisiniyorsunuz? Saghk konu-
sunda yeterince bilingli miyiz?

Anjelika AKBAR: Bence ancak son
2-3 yil saghk konusunda biraz daha bi-
linglenmeye baslad1 Turkiye. Ama yine
de bence gok gok yolu var. Ozellikle siga-
ra konusu benim tizerinde durdugum ve
uyarmaya c¢alishigim bir konu. www. bi-
linclianne.com sitemde bir¢ok yazi ve ko-
se var bununla ilgili.

ACME: Okuyucularimiza, annele-
re, anne adaylarina ve klasik mii-
zige ilgi duyanlara neler séylemek
istersiniz?

Anjelika AKBAR: Kendileri igin iyi
seyler yapsin, duygulari yasamaktan
korkmasinlar, mutlulugun kaynagini
kalplerinde arasinlar, miizigi her zaman
iyilestirici bir gii¢ olarak hatirlasinlar.
Sevdikleri ile beraber mutlulugu etrafta-
kilere dagitsinlar! O
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